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Kære dansere og forældre,

Vi er så glade for at byde jer velkommen til en ny og spændende
sæson hos Stardancestudio. Her hos os handler dans ikke kun
om bevægelser - det handler om at skabe minder, venskaber og
en kærlighed til dans, der varer livet ud.

Vi er stolte af at kunne tilbyde et bredt udvalg af danseklasser
for alle aldre og niveauer. Fra de yngste, der tager deres første
dansetrin på vores Micro Stars-hold, til de ældre børn og unge,
der udfordrer sig selv i konkurrencer og avancerede teknikker -
der er noget for alle hos os.

Vores dygtige og engagerede instruktører står klar til at
inspirere, støtte og vejlede hver enkelt danser, så de kan udvikle
sig og nå deres fulde potentiale. Vi tror på, at dans er en
fantastisk måde at udtrykke sig selv på, opbygge selvtillid og
have det sjovt på samme tid.

Vi ser frem til en sæson fyldt med smil, sved på panden og
masser af danseglæde. Tak fordi I vælger at danse med os 
- vi kan ikke vente med at se jer på dansegulvet!

Med kærlig hilsen, 

Stardancestudio

VELKOMMEN
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Jeanne Junker Jørgensen
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LET'S 

DO IT

A L L - A C C E S S  🔥

🎉 Nyt! All-Access Dance Pass 🎉

Dans ubegrænset for kun 1.600
kr./måned!

All-Access til alle hold (ekskl. hold
210)

Stor besparelse - Spar op til 2.800
kr./sæson

Oplev friheden ved ubegrænset
dans!

ALL-ACCESS
DANCE PASS

NYHED



Træd ind i  Stardance Studio 's  magiske verden med
Jeanne, en dedikeret  og passioneret  instruktør  med
over 29 års danse og underv isnings er far ing.  

Med en bred v i f te af  dansest i lar ter  og en baggrund
som high performance coach,  br inger Jeanne glæde og
energi  t i l  hver lekt ion.  

Jeanne har l igeledes opnået  op t i l  f lere EM og VM
guld med hendes dansere og format ionshold.

Hendes unikke t i lgang og evne t i l  a t  f remme mental
styrke gør hende t i l  en uvurder l ig mentor .

 Oplev hendes inspirerende undervisning og bl iv  en
del  af  et  engagerende og posi t iv t  danseunivers.

JEANNE JUNKER JØRGENSEN



Mød Carol ine,  StardanceStudio 's  lysende
st jerne.  Som en er faren konkurrence-
danser og dygt ig instruktør ,  har  Carol ine
opnået uta l l ige t r iumfer,  herunder t re EM-
guldmedal jer .  

Hendes smit tende glæde og engagement
skaber en inspirerende atmosfære,  hvor
der er  p lads t i l  både s jov og ser iøsi tet .
Under Carol ines vej ledning kan du
forvente en udfordrende og ber igende
danserejse.

CAROLINE WØLDIKE
JØRGENSEN



Freja br inger en dynamisk og engagerende
energi  t i l  Stardance Studio.  Med en bred
dansest i lbaggrund og en akademisk
uddannelse inden for  psykologi ,
kombinerer  hun teknisk dygt ighed med en
dyb forståelse for  det  mentale aspekt  af
dans.  

Freja er  en nærværende underviser ,  der
skaber et  posi t iv t  og inspirerende
læringsmi l jø.  Oplev hendes kreat ive t imer
og lad dig inspirere af  hendes passion for
dans.

FREJA  JØRGENSEN



Perni l le  er  en charmerende og
inspirerende danselærer,  kendt  for  s in
posi t ive energi  og dedikat ion.  Med en
imponerende konkurrencekarr iere og en
varm personl ighed,  skaber hun et  t rygt  og
mot iverende mi l jø for  a l le dansere.

Perni l le  assisterer  på junior  d isco
format ionsholdet  samt solo/duo holdet  og
br inger s in ekspert ise og entusiasme t i l
hver lekt ion.  Kom og oplev hendes
inspirerende underv isning og bl iv  en del  af
Stardance Studio- fami l ien.

PERNILLE KLEDAL



Vi er  g lade for  at  byde Anina Dahlgren
velkommen t i l  vores instruktør team. 

Anina har danset  s iden hun var t re og har en
r ig baggrund i  både disco/gi r ls ty le og
contemporary dans.  Hun kombinerer  teknisk
dygt ighed med kreat iv  f la i r  og elsker at
inspirere s ine elever t i l  nye højder.  

Aninas brede er far ing og entusiasme gør
hendes k lasser både udfordrende og
mot iverende.  Dyk ned i  hendes energiske
undervisning og opdag nye s ider af  d in dans.

Vi  ser  f rem t i l  a t  se,  hvad Anina v i l  br inge t i l
Stardance Studio!

ANINA DAHLGREN



Oplev årets hjertevarme
julefest for de mindste,  hvor vi
danser julen ind i  fællesskab! 

For de ældste hold venter den
store juleturnering,  hvor vi  skal

kåre både årets hold og årets
danseven 2024

 – en begivenhed fyldt  med
spænding og glæde.

DEN 24/11-24

"

JULEFEST &
JULETURNERING



Træd ind i  et  univers af  fantasi ,  leg og dans på vores
"Micro Stars"-hold hos Stardancestudio.  Her inv i terer  v i
vores yngste dansere t i l  a t  tage deres første spæde t r in
ind i  dansens forunder l ige verden.  

Vores "Micro Stars"-k lasser er  designet  t i l  a t  vække og
nære børns natur l ige g læde ved dans og bevægelse.  Vi
leger med rytme og musikal i tet ,  mens v i  danser t i l
ve lkendte børnesange og populære MGP-hi ts ,  hv i lket  gør
t imerne både s jove og genkendel ige for  børnene.  Hvert
eneste t r in,  hvert  hop,  og hver p i ruet te er  en fest  af  leg,
lær ing og kreat iv  udfoldelse.

I  vores k lasser fokuserer  v i  på at  udvik le de små danseres
motor ik ,  ry tmesans og koordinat ion på en s jov og
inspirerende måde. Vi  arbejder med holdning,  balance og
den grundlæggende teknik,  som vi l  være et  sol id
fundament for  barnets f remt id ige danseeventyr .

Men vores "Micro Stars"-  t imer handler  om mere end bare
dans.  De er  også et  s ted,  hvor børnene lærer at  arbejde
sammen, dele en scene,  og optræde foran andre.  Vi  t ror
på,  at  hvert  l i l le  st jerneskud kan skinne,  og v i  er  her for  at
h jælpe dem på deres vej  t i l  a t  b l ive st rå lende dansere.

Vi  e lsker vores "Micro Stars" ,  og v i  g læder os over at  se
dem vokse og udvik le s ig i  hver eneste lekt ion.  Hos
Stardancestudio er  v i  dedikeret  t i l  a t  g ive hver l i l le  danser
en eventyr l ig  og spændende star t  på deres danserejse.

Hvis du har et  l i l le  st jerneskud derhjemme, der e lsker at
bevæge s ig t i l  musik,  så lad dem bl ive en del  af  vores
"Micro Stars"  hos Stardancestudio.  Vi  lover,  at  de v i l
for lade vores studio med et  stor t  smi l ,  et  s tyrket  selvværd,
og en glæde ved dans,  der v i l  vare hele l ivet .  Vi  g læder os
t i l  a t  byde dig og di t  barn velkommen.

MICRO STARS



For læng magien f ra vores "Micro Stars"-k lasser med "Mini
Stars"  hos Stardancestudio.  Det te er  en v idunder l ig
k lasse,  hvor vores unge st jerner kan tage deres
dansefærdigheder t i l  det  næste n iveau.  

"Mini  Stars"  er  designet  t i l  a t  være et  fest fyrværker i  af
sang og dans.  I  denne k lasse tager v i  skr idtet  v idere og
begynder at  danse "på rækker"  foran spej let ,  mens v i  øver
grundlæggende teknikker på en s jov og t i lgængel ig måde.
Det er  en t ime, hvor godt  humør og gl imt i  ø jet  er  en fast
del  af  reperto i ret .

Vores små st jerner får  mul igheden for  at  danse 'over
gulvet ' ,  lære nye t r in,  og arbejde på deres koordinat ion og
t iming.  Og intet  s lår  det  sus,  de v i l  opleve,  når de giver
den max gas foran spej let  t i l  deres yndl ingssange!

Hvis d i t  barn er  typen,  der ikke kan stå st i l le ,  når
musikken spi l ler ,  e l ler  e lsker at  være i  rampelyset ,  er
"Mini  Stars"  hel t  s ikkert  holdet  for  dem. Her v i l  de udvik le
deres dansefærdigheder,  selvt i l l id ,  og kærl ighed t i l  musik,
mens de får  nye venner og skaber minder,  der  v i l  vare
hele l ivet .

Hos Stardancestudio t ror  v i  på,  at  hver l i l le  st jerne har
mul ighed for  at  sk inne.  Med "Mini  Stars"  får  d i t  barn
chancen for  at  udtrykke s ig,  udvik le s in kreat iv i tet ,  og
opdage glæden ved dans på et  hel t  nyt  n iveau.  

Vi  ser  f rem t i l  a t  byde di t  barn velkommen t i l  "Mini  Stars" .
Lad deres danseeventyr  for tsætte hos Stardancestudio,
hvor hver l i l le  st jerne kan skinne!

MINI STARS



Int roducer d i t  barn t i l  vores Disco og Showdance k lasse,
et  fest fyrværker i  af  dans,  bevægelse og underholdning!
Denne lekt ion er  særl igt  designet  for  børn i  a lderen 6-10
år,  og br inger den pulserende Disco og det  teatra lske
Showdance sammen i  én energisk og underholdende
t ime.

Disco er  en dynamisk og l iv l ig  danseform, der danses i
et  høj t  tempo t i l  t idens mest  populære musik.  Med fokus
på akrobat ik ,  spr ing og smidighed,  lover vores Disco-
underv isning en s jov og spændende oplevelse,  der v i l
g ive sved på panden og smi let  f rem hos børnene.

I  Showdance,  br inger v i  en hel  anden dimension t i l
danseundervisningen.  Showdance er  kendt  f ra musicals
og teater  og legeml iggør det  spektakulære og
underholdende ved dans.  Her v i l  d i t  barn arbejde med
teknik og styrke,  som forbedrer  dansefærdighederne på
tværs af  s t i lar ter .  Vi  for tæl ler  små histor ier  gennem
dans,  og di t  barn v i l  få mul ighed for  at  udfolde s in
kreat iv i tet  og udtryk.

Vi  sørger for  at  t i lpasse vores lekt ioner ef ter  børnenes
aldersgruppe,  og s ikrer  at  v i  ikke ink luderer  løf t  i  vores
koreograf i ,  for  at  garantere en s ikker og passende
oplevelse for  a l le del tagere.

Hos Stardancestudio v i l  d i t  barn opleve glæden ved at
danse,  få venner og udvik le et  fundament af
færdigheder,  der  v i l  være gavnl ige i  deres dansekarr iere.
Lad di t  barn sk inne på dansegulvet  med vores Disco og
Showdance k lasse!

DISCO/
SHOWDANCE



V i l  du have det  bedste af  to verdener? 

Vores Disco/Gir ls ty le- lekt ioner kombinerer  den energiske
st i l  f ra Disco med den kraf t fu lde og feminine at t i tude f ra
Gir ls ty le.  Perfekt  t i l  børn i  a lderen 8-10 år ,  der  v i l  have
det  s jovt  og samtid ig udfordre deres dansefærdigheder.

I  vores Disco/Gir ls ty le- t imer får  du lov t i l  a t  udforske
både hurt ige og s jove Disco-moves og selvs ikre og
st i l fu lde Gir ls ty le- t r in.  Med fokus på grundlæggende
teknik,  s tyrke og udtryk lærer du at  kombinere de to
st i lar ter  og f inde din egen unikke rytme.

I  d isse lekt ioner v i l  du opleve en fusion af  eksplosive
moves og graciøse bevægelser,  der  h jælper d ig med at
udvik le d in a ls id ighed som danser.  

Vi  sørger for ,  at  lekt ionerne er  fy ldt  med s jov og energi ,
så du al t id  g læder d ig t i l  næste danset ime.

Kom og oplev g læden ved dans med os,  og bl iv  en del  af
et  inspirerende og støt tende fæl lesskab.  

Vi  g læder os t i l  a t  se d ig på dansegulvet !

DISCO/
GIRLSTYLE



Udforsk universet  af  Disco-dansen hos Stardancestudio,
d in spr ingbræt t i l  en verden,  hvor rytme, energi  og
l ivsglæde er  i  fokus.

Disco er  ikke bare en dans,  men en spændende re jse,
der er  r ig på eksplosive bevægelser og hurt ige
temposki f t .  Vores Disco-kurser er  skræddersyede t i l  a t
vække din indre danser,  om du er  begynder e l ler  øvet .

Vi  byder d ig indenfor  i  vores dynamiske dansestudie,
hvor sveden v i l  per le på panden og smi lene ikke kan
holdes t i lbage.  Disco er  en dansest i l ,  der  udfordrer  d in
krop,  smidighed og udholdenhed, samt id ig med at  det  er
s jovt  og fu ld af  energi .  T i l  den rytmiske lyd af  moderne
hi ts v i l  du opleve,  hvordan du med hver bevægelse kan
udtrykke dine føle lser  og samtid ig forbedre din kondi t ion
og koordinat ion.  

At  danse er  at  udtrykke s ig -  og med Disco får  du
chancen for  at  sk inne.  Hver danse lekt ion er  en unik
mul ighed for  at  eksper imentere med bevægelser,  at  f inde
din egen unikke st i l ,  og at  udfordre d ig selv.  Disco på
Stardancestudio er  for  a l le,  uanset  a lder e l ler  er far ing.
Vi  har p lads t i l  a l le ,  f ra den spirende danser t i l  den
erfarne danser,  der ønsker at  f inpudse s in teknik og
udtryk.  

I  Stardancestudio t ror  v i  på,  at  konkurrencer er  en
fantast isk måde at  forbedre teknik,  opbygge selvt i l l id  og
skabe mindeværdige oplevelser .  Derfor  har v i  også fokus
på konkurrencer for  dem der ønsker det te,  både på
nat ional t  og internat ional t  n iveau,  hvor mange af  vores
elever har g jor t  det  fantast isk godt .  

Kom og oplev verdenen af  Disco på Stardancestudio -  en
danseoplevelse der v i l  få d i t  h jer te t i l  a t  banke,  d ine
fødder t i l  a t  bevæge s ig,  og di t  smi l  t i l  a t  sk inne.  Mærk
hvordan rytmen optager d ig,  og kom og vær en del  af
vores fantast iske dansefæl lesskab i  Kgs Lyngby.

DISCO



Disco Slow er den nye,  voksende dansest i l ,  der  nu også
er b levet  populær i  Danmark!  Denne st i lar t  s tammer f ra
England og er  a l lerede en stor  internat ional
konkurrencedans i  lande som Norge,  I r land,
Storbr i tannien,  Rusland og Sydafr ika.

Hvad er  Disco Slow? Disco Slow er en elegant  fus ion af
moderne teknik,  bal let teknik og lat indans.  Denne st i lar t
er  karakter iseret  ved s ine f lydende bevægelser,
yndefulde t r in og dramat iske udtryk,  som skaber en
stærk føle lsesmæssig forbindelse mel lem danseren og
musikken.

Hvad kan du forvente i  vores lekt ioner? I  vores Disco
Slow- lekt ioner fokuserer  v i  på at  t ræne koordinat ion,
balance,  grundlæggende t r in,  s tyrke og f leksib i l i te t .
Musical i tet  og føle lser  spi l ler  en centra l  ro l le,  og v i
danser t i l  nut idens smukke bal lader,  der g iver  mul ighed
for  dramat iske og udtryksfu lde optrædener.  Vi  h jælper
eleverne med at  fø le s ig yndefulde og opmuntre dem t i l
a t  turde udtrykke s ig selv gennem dans.

Træning og påklædning For at  få mest  mul igt  ud af  d ine
Disco Slow- lekt ioner anbefaler  v i ,  at  du bærer leggings,
t ights e l ler  andet  b lødt  tø j ,  der  t i l lader f r i  bevægelse.
Dansen foregår enten i  s t rømper e l ler  barfodet ,  hv i lket
h jælper med at  forbedre balance og føl ing med gulvet .

Konkurrencer og mul igheder Disco Slow er ikke kun s jov
og udfordrende,  men det  er  også en fantast isk måde at
holde s ig i  form og i  godt  humør.  Der er  l igeledes
mul ighed for  at  del tage i  nat ionale og internat ionale
konkurrencer i  d isco s low, hvor du kan v ise dine
færdigheder og yndefulde bevægelser f rem på en større
scene.

Kom og oplev den magiske verden af  Disco Slow hos
Stardancestudio – en dansest i l ,  der  kombinerer
elegance,  teknik og føle lser  på en unik måde. Vi  ser
f rem t i l  a t  byde dig velkommen og hjælpe dig med at
udforske denne v idunder l ige dansest i l !

DISCO SLOW



Hvis du elsker at  danse turner inger og stræber ef ter  at
sk inne på dansegulvet  i  turner ingssammenhæng, er
Stardancestudios Disco Turner ingstræning l ige noget  for
d ig.  

Denne t ime er  dedikeret  t i l  vores konkurrencedygt ige
dansere,  der er  k lar  t i l  a t  tage deres disco-
dansefærdigheder t i l  det  næste niveau.  Her v i l  du
arbejde intensivt  med din egen discoser ie,  den du
fremfører  i  solo e l ler  sammen med din duo makker ved
turner inger.

Vores er farne instruktører  v i l  g ive d ig indiv iduel
feedback,  råd og vej ledning for  at  forbedre og f inpudse
din præstat ion.  Du v i l  få inspirat ion t i l  nye t r in og spr ing,
og bl ive udfordret  t i l  a t  nå di t  fu lde potent ia le.  

I  vores Disco Turner ingstræning lægger v i  vægt på både
teknik og spr ing,  men også på det  socia le aspekt  af
dansen.  Du v i l  få chancen for  at  skabe bekendtskaber
med de andre elever f ra danseskolen,  der også del tager
i  d isco turner inger i  DDD. Sammen vi l  I  skabe et  s tærkt
fæl lesskab og støt te h inanden på vejen t i l  succes.

Hvis du har drømmen om at  b l ive en f remragende
discodanser og strå le på turner ingsscenen, så er  vores
Disco Turner ingstræning det  perfekte spr ingbræt for  d ig.
Vi  g læder os t i l  a t  h jælpe dig med at  f inpudse dine
færdigheder og nå di t  højeste potent ia le som danser.

Tag din dansepassion t i l  det  næste niveau med Disco
Turner ingstræning på Stardancestudio.  Vi  ser  f rem t i l  a t
se d ig på dansegulvet !

SOLO/DUO
Disco Turneringstræning



I  denne lekt ion fokuserer  v i  på at  for f ine
grundlæggende spr ingteknikker og prakt isere
spr ing over gulvet .  Fra grundlæggende hop t i l
komplekse akrobat iske spr ing,  v i l  vores er farne
instruktører  s ikre,  at  hvert  barn får  den
nødvendige vej ledning og støt te t i l  a t  mestre
disse imponerende bevægelser.

Med vores spr ingteknik lekt ion får  d i t  barn
mul ighed for  at  forbedre deres koordinat ion,
styrke og smidighed,  a l t  sammen indenfor  et
s ikkert  og støt tende lær ingsmi l jø.  Disse
færdigheder v i l  ikke kun forbedre deres
dansefærdigheder,  men også deres generel le
fys iske sundhed og f i tness.

Uanset  om di t  barn a l lerede har nogen er far ing
med spr ing,  e l ler  er  hel t  ny i  denne fantast iske
danseverden,  er  vores spr ingteknik lekt ion det
perfekte sted at  lære,  udvik le og mestre de
spr ing,  der v i l  få dem t i l  a t  sk inne på
dansegulvet .

Kom og tag spr inget  med os hos
Stardancestudio!  

Vi  ser  f rem t i l  a t  h jælpe di t  barn med at  nå nye
højder i  deres danserejse.

SPRINGTEKNIK



Dyk ned i  det  levende og glade univers af  Gir ls ty le-dans
på Stardancestudio.  En dansest i l ,  der  hylder
kvindel ighed,  at t i tude,  og fænomenal  g i r lpower.

Gir ls ty le er  en subgenre af  h ip-hop,  der i  de seneste år
har fået  en r ivende popular i tet .  Det  er  dansest i len,  der
får  musikvideoer t i l  a t  g l i t re og gløde,  dansest i len der er
elsket  af  g lobale superst jerner som Doja Cat,  Meghan
Trainor,  Beyoncé,  Jenni fer  Lopez,  Br i tney Spears,  og
The Pussycat  Dol ls .

Med rødder i  forskel l ige danseformer som whacking,
vogue og f lere,  er  Gir ls ty le en eksplosiv fus ion af  s tyrke
og sensual i tet .  Dansen er  et  for førende væv af
bevægelser,  der  er  l ige så f lydende som de er  kraf t fu lde.
Med Gir ls ty le er  hvert  t r in  en styrkeerk læring,  hvert
sv ing et  oprør,  og hvert  hop et  g l imt af  f r ihed.

Hver Gir ls ty le- lekt ion på Stardancestudio er  en s jov og
energisk re jse,  der opmuntrer  t i l  a t  udtrykke din indre
diva,  styrke din selvt i l l id  og opdage din egen unikke
rytme. Du v i l  b l ive udfordret  t i l  a t  s l ippe din indre
superst jerne løs,  samt id ig med at  du forbedrer  d in
teknik,  f leksib i l i te t  og udholdenhed.  

Men Gir ls ty le er  mere end bare en dansest i l .  Det  er  en
hyldest  t i l  det  feminine,  en fe j r ing af  selvs ikkerhed,  og
en opfordr ing t i l  a t  e je scenen med styrke og gl imt i  ø jet .
I  Stardancestudio v i l  du føle d ig både inspireret  og
styrket ,  mens du t ræder i  fodsporene på nogle af
verdens største kv indel ige dansere og kunstnere.  

Kom og vær en del  af  vores Gir ls ty le- fæl lesskab hos
Stardancestudio.  Uanset  om du er  ny t i l  dans el ler  har
mange års er far ing,  så har v i  p lads t i l  d ig.  Vi  lover,  at  du
vi l  for lade vores studie med et  stor t  smi l  på læben, en
styrket  selvt i l l id  og en fornyet  kærl ighed t i l  dans.  Oplev
glæden ved Gir ls ty le -  v i  kan ikke vente med at  byde dig
velkommen t i l  dansegulvet !

GIRLSTYLE



Velkommen t i l  Contemporary Dance hos Stardancestudio
– et  magisk sted,  hvor dans bl iver  t i l  levende
for tæl l inger.  

Vores Contemporary Dance-k lasse er  en harmonisk
fusion af  jazz,  bal let  og moderne dans,  designet  t i l  a t
f r igøre din kreat iv i tet  og give dig f r iheden t i l  a t  udtrykke
dig gennem bevægelse.

I  vores lekt ioner får  du mul ighed for  at  udforske både
bløde,  f lydende bevægelser og kraf t fu lde,  energiske t r in,
der v i rkel ig kan få pulsen op.  Vi  lægger vægt på at  bruge
kroppen t i l  a t  for tæl le h istor ier ,  så du kan f inde din egen
unikke måde at  udtrykke føle lser  og ideer på gennem
dans.

I  vores k lasser v i l  du lære at :
Bevæge dig med f lydende og yndefulde bevægelser
Udføre kraf t fu lde og dynamiske t r in,  der  g iver  energi
og styrke
Udforske improvisat ion og kreat iv  f r ihed i  dansen
Forbedre din teknik,  balance og kropskontro l
Udtrykke føle lser  og for tæl l inger gennem dine
bevægelser

Hos Stardancestudio handler  det  ikke kun om at  mestre
teknikken,  men også om at  f inde din egen stemme og
udtryk i  dansen.  

Kom og vær med på vores Contemporary Dance-hold,
hvor v i  sammen vi l  udforske dansens v idunder l ige
verden og f inde glæden ved at  udtrykke os gennem
bevægelse.  

Vi  g læder os t i l  a t  byde dig velkommen!

CONTEMPORARY



Velkommen t i l  S.D.S Koncept  Class hos Stardancestudio
 – et  unikt  og innovat iv t  t i lbud for  er farne dansere,  der
ønsker at  tage deres færdigheder t i l  nye højder.  

Denne k lasse er  specie l t  designet  t i l  dansere f ra 15 år
og opef ter  og kræver t id l igere danseerfar ing.

 I  S.D.S Koncept  Class arbejder v i  med to forskel l ige
st i lar ter :  Gir ls ty le og Moderne.  Vi  kombinerer  det  bedste
fra begge verdener for  at  g ive d ig en als id ig og
udfordrende danseoplevelse.  

Det ,  der  v i rkel ig gør vores S.D.S Koncept  Class specie l ,
er  fokusset  på at  arbejde foran kameraet .  At  kunne
performe foran et  kamera er  en essent ie l  færdighed for
nut idens dansere,  hvad enten du drømmer om at
optræde, konkurrere,  e l ler  b lot  v i l  forbedre din selvt i l l id
og scene presence.  

I  løbet  af  sæsonen v i l  v i  arbejde med at  opbygge
teknikker og færdigheder,  der h jælper d ig med at
formidle d in dansekraf t  gennem kameraets l inse.  

Vi  v i l  skabe små konceptv ideoer,  som giver  d ig mul ighed
for  at  se d ig selv i  akt ion og forstå,  hvordan du kan
bruge kameraet  som en udvidelse af  d in performance.

 Hos Stardancestudio er  v i  s to l te af  at  kunne t i lbyde
denne unikke k lasse,  der bygger bro mel lem dans og
video,  og v i  ser  f rem t i l  a t  h jælpe dig med at  nå dine
dansemål.  Så hvis du er  k lar  t i l  a t  tage din
danseoplevelse t i l  e t  nyt  n iveau,  er  vores S.D.S Koncept
Class det  perfekte sted at  s tar te.  

Er  du k lar  t i l  a t  t ræde ind i  rampelyset !

S.D.S 
KONCEPT CLASS



Er du k lar  t i l  a t  danse som en K-Pop st jerne? Vores
ST4RCREW-hold er  stedet  for  d ig!

Inspireret  af  grupper som BTS, BLACKPINK, Stray
Kids,  ITZY, ATEEZ, ENHYPEN, TWICE mm.lærer v i
koreograf ier  f ra de hot teste K-Pop hi ts .  Vores t imer
er fu lde af  energi ,  s jov og udfordr ing,  mens v i
arbejder på teknik,  udholdenhed og scenepresence.

Vi  forstår ,  hvor meget det  betyder at  kunne danse
som din b ias og gengive de ikoniske moves f ra d ine
yndl ingssange. Hver lekt ion er  designet  t i l  a t  h jælpe
dig med at  mestre de detal jerede koreograf ier ,  der
gør K-Pop så unikt  og spændende. Sammen vi l  v i
øve os på al t  f ra de kraf t fu lde dance breaks t i l  de
subt i le ,  men præcise bevægelser,  der  gør hver
performance uforglemmel ig.

Udover lekt ionerne del tager v i  også i  Random
Dance Plays (RDP) i  København,  hvor v i  mødes med
andre K-Pop fans for  at  dele vores passion og
danse t i l  de sange,  v i  e lsker.  Derudover laver v i
covere af  K-Pop danse i  løbet  af  sæsonen, hvi lket
g iver  d ig chancen for  at  v ise d i t  ta lent  og måske
endda bl ive en del  af  vores cover-v ideoer på socia le
medier .

Kom og vær en del  af  ST4RCREW og dans som en
ægte st jerne!  Oplev fæl lesskabet ,  energien og
glæden ved at  danse t i l  d ine yndl ings-K-Pop hi ts
sammen med andre dedikerede fans.  Lad os skabe
uforglemmel ige øjebl ikke sammen og få d ine idol -
drømme t i l  a t  gå i  opfy ldelse!

KPOP
(ST4RCREW)



Kom med t i l  mærkeprøven 2025
og dans dig t i l  dit  f ine st jerne

mærke.

Ved mærkeprøven, danser
holdet den serie de har lært t i l

træning. 

Der vi l  være en dommer,  der
giver hver enkelt  point og man
har herefter danset sig t i l  si t

mærke. 

"

DEN 26/01-25

MÆRKEPRØVE 2025



Årets store danseoplevelse venter
på dig! 

Kom og vær med til en
uforglemmelig aften fyldt med
rytme, glæde og spektakulære

moves.

Årets dansefest bliver en
FANTASTISK oplevelse, du ikke må

gå glip af

"

DEN 12/04-25

OPVISNINGSSHOW
2025
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FAQs

STARDANCESTUDIO.DK

2. HVILKE BETALINGSMULIGHEDER HAR I?

Vi accepterer betaling via kreditkort. 

Vi tager ikke imod bankoverførsel og MobilePay. For den bedste

oplevelse anbefaler vi at foretage betalingen fra en computer, da vi

har oplevet problemer med betalinger fra telefoner og tablets.

3. RATEBETALING?

vi tilbyder mulighed for at dele betalingen for kontingentet i 8 rater (Vi

danser i 9 1/2 måned). 

Den første betaling sker ved indmeldelse. De resterende betalinger

vil finde sted de efterfølgende 7 måneder.

4.KAN JEG ÆNDRE MIN PRØVETIME?

Ja,hvis du ønsker at ændre din prøvetime, skal du skrive en mail til

os, så vi ved, at du kommer eller hvis der skulle forekomme

aflysninger eller lign.

1. HVORDAN TILMELDER JEG MIG ET HOLD?

Først skal du oprette en profil på vores hjemmeside. 

Når profilen er oprettet, kan du klikke på det ønskede hold og tilmelde

dig. Du vil modtage en bekræftelsesmail, når tilmeldingen er

gennemført.
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6. HVORDAN TILMELDER JEG MIG EN
PRØVETIME?

Først skal du oprette en profil på vores hjemmeside. Herefter kan du

klikke på det ønskede hold og tilkøbe en prøvetime til 50 kr. 

Det er vigtigt at tilmelde sig prøvetimen, da en prøvetime ikke sikrer

en fast plads på holdet, hvis holdet er fyldt.

8. HVAD SKAL JEG HAVE PÅ TIL DANSETIMERNE?
Som elev skal du være iført rent indendørs træningstøj og rent

indendørs fodtøj. 

For alle børnehold anbefales bare tæer eller gymnastiksko 

(vigtigt: ingen sokker).

Alle disco hold anbefales det at have håret i en hestehale.

5. KAN JEG BLOT MØDE FREM TIL EN PRØVETIME?
Nej, det kan du desværre ikke som elev. Man skal have booket en

prøvetime på forhånd, da vi på den måde er orienteret omkring, hvem

som kommer i tilfælde af fx. brand. Derudover undgår vi også, at du

kommer til at gå forgæves, såfremt at det hold, som du ønsker at

prøve af, allerede er fuldt booket.

7. Hvad sker der, hvis en lektion bliver aflyst?
Hvis vi er nødt til at aflyse en lektion, vil vi forsøge at finde en

erstatningstime eller en anden instruktør. Du vil blive informeret i på  sms

eller mail om eventuelle ændringer.

Da vi har lokaler på en skole, kan der forekomme uforusete aflysninger i

løbet af sæsonen, men vi vil altid finde en erstatningstime.
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10. Hvordan tilmelder jeg mig en konkurence?
Først skal du oprette en profil på de danske danseskoler’s hjemmeside.

Herefter skal Jeanne have besked på, at profil er oprettet, så blir du

oprettet som danser hos Stardancestudio. Dette gøres kun første gang

du skal tilmelde dig en konkurrence.

Dernæst skal du tilmelde dig den turnering du ønsker på

www.dedanskedanseskoler.dk

11. hvornår kan jeg se at jeg skal tilmelde mig en
turnering?

Alle turneringer bliver åbnet for tilmelding ca en måned før turneringen er

fastsat. Vær OBS på, at der ikke kan eftertilmeldes efter deadline er

overskrevet.

Der er en turnerings oversigt på deres hjemmeside.

9. HAR I OPVISNINGER ELLER KONKURRENCER?

Ja, vi deltager i flere konkurrencer og opvisninger i løbet af året.

Dette inkluderer både nationale og internationale konkurrencer. Vores

elever har mulighed for at deltage i vores egen julefest, juleturnering,

mærkeprøve og opvisningshow.

Vi konkurrerer i turneringer arrangeret af

www.dedanskedanseskoler.dk



every little star can shine

TILMELDING STARTER 
ONLINE D. 17/06/24

SÆSONSTART- 26/08/24

Sal 1 
Lyngby Private skole

Indgang via
Kastanievej

Sal 2 
Carlshøjvej 6,
2800 Lyngby


